Kath. Kita Sonnenschein

Glashausweg 1
63911 Klingenberg

MIT GENUSS UND FREUDE ESSEN UND TRINKEN

Stand: Juli 2024

Verpflegungskonzept der

Kita Sonnenschein

Mit Blick auf die langfristige Entwicklung des
Essverhaltens und der Gesundheit der
Kinder, gestalten wir den Speiseplan auf
Basis des DGE — Qualitatsstandards fir die
Verpflegung in Kita’s. Dabei spielen
Saisonalitat, Ausgewogenheit, Regionalitat,
Abwechslung und Nachhaltigkeit eine
bedeutende Rolle.

Unsere Mabhlzeiten sind fir die Kinder
bedeutsame Bildungs- und Lernsituationen.
Das Gemeinsame Essen fordert das soziale
Miteinander, vermittelt Wertschatzung fir
Lebensmittel und Speisen und macht
sinnliches Erleben moglich.
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1.

In der Kiiche

1.1 Friihstiick und Nachmittagssnack

Ein ausgewogenes Frihstiick ist uns als Kita sehr wichtig.

Die Kiichenkraft richtet fiir die einzelnen Gruppen das Frihstiick.

Wir bieten taglich

+» Haferflocken

«* Musli / Flakes

+ Milch

+¢* Eine Auswahl an Nissen

¢ Rosinen

+» Obst / Trockenobst / Gemiuse

» Butter

+¢ Frischkase

¢ Verschiedene Brotsorten wie z.B. Mischbrot, Bauernbrot,
Kornerbrot, Knackebrot, Pumpernickel, Vollkornbrot

% Honig

o,

** Marmelade

Wir nehmen teil am europaischen Schulobst- und Gemiiseprogramm

Zusatzlich bieten wir im Wechsel an
* Quark
+ Naturjogurt
+¢ Eier / Eispeisen
¢ Wurst / Streichwurst (Geflugel- und Rindswurst)
¥ Kase
* Brotchen
* Brezeln oder Laugengeback

¢ Porridge

%

DR

Die Kinder kénnen von 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr im gruppeneigenen Kinderbistro
das Frihstick zu sich nehmen. Die Kinder wahlen am Buffet oder am
Frihstlickstisch, was sie essen mochten, wodurch ihre Selbststandigkeit und

Selbstwirksamkeit geférdert werden.

Ab 13:30 Uhr bieten wir einen Nachmittagssnack an, der ebenfalls von der
Klchenkraft vorgerichtet wird. Es gibt frisches, geschnittenes und saisonales

Obst und/oder Gem{Use.

1.2 Getranke

Die Kinder haben jederzeit die Moglichkeit etwas zu trinken. Wir bieten ihnen
Leitungswasser, Sprudelwasser sowie ungesifite Tees an. Bei Bedarf werden

die Kinder an das Trinken erinnert.
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1.3 Mittagessen

Bei unserem Mittagsangebot orientieren wir uns an den Empfehlungen der
Bayerischen Leitlinien fiir die Kitaverpflegung sowie des DGE (Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung e.V.) - Qualitatsstandards fir die Verpflegung in
Kitas. Die Speiseplangestaltung ist Aufgabe der Kiichenkraft. Essenswiinsche
der Kinder werden soweit moglich beriicksichtigt. Es liegt ein von der Kita
erarbeiteter, rollierender Speiseplan fiir 12 Wochen als Grundlage der
Speiseplanung vor.

Wir respektieren religios und ethisch begriindete Ernahrungsweisen und
bericksichtigen diese im Rahmen unserer Mdéglichkeiten. Wir verzichten
grundsatzlich auf das Angebot von Schweinefleisch.

Das Aufwarmen von mitgebrachten Speisen von zuhause ist aus hygienischen
Grinden nicht moglich.

Wir beziehen die Hauptkomponenten fir unser Mittagessen als Tiefkihlkost
von Hofman-Mendi. Fir das fachgerechte Regenerieren, die Beachtung von
Warmbhaltezeiten und die Speisenausgabe an die Gruppen ist die Kiichenkraft
verantwortlich. Sie erganzt auBerdem durch frische Komponenten, wie z.B.
Beilagen, Salate oder Rohkost sowie Nachtisch. Unter anderem werden
regelmaRig Mahlzeiten von der Kiichenkraft komplett frisch zubereitet.

1.4 Besondere Anforderungen

Liegt bei einem Kind eine diagnostizierte Lebensmittelallergie oder -
unvertraglichkeit vor, suchen wir nach einer individuellen Lésung mit dieser
Familie.

SuRigkeiten gibt es in unserer Kita nur zu besonderen Anldssen. Wir achten in
der Kiiche bei der Zubereitung von Gerichten und Nachspeisen auf eine
reduzierte Zuckermenge.

2. Am Esstisch
2.1 Gestaltung der Ess-Situation

In unserer Kita sind folgende Zeiten fiir die verschiedenen Mahlzeiten
festgelegt:

Frihstlick 08:30 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittagessen fiir Kinder unter 3 Jahren 11:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Mittagessen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Nachmittagssnack 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Jede Gruppe entscheidet fiir sich, wie sie die Essenssituation genau
ausgestaltet.

Wir legen Wert auf eine ansprechende Tischgestaltung, eine angenehme
Essatmosphare und lernen mit den Kindern Tischkultur.
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Alle Mahlzeiten werden von den padagogischen Fachkraften begleitet. Sie
bieten den Kindern die Speisen an und benennen diese.

Die Mitarbeiter regen die Kinder immer wieder zum Probieren von
Lebensmitteln und Speisen an. Dabei ist die Fachkraft selbst ein Vorbild und
isst entsprechend einen sogenannten , padagogischen Happen®.
Grundsatzlich tolerieren und berticksichtigen wir Abneigungen gegeniiber
Speisen.

Die Kinder miissen ihren Teller nicht leer essen. Auch kommt es vor, dass ein
Kind an manchen Tagen keine, oder nur sehr wenig der angebotenen
Speisekomponenten essen moéchte. Trotzdem bekommen alle Kinder den
Nachtisch, da bei uns Nahrungsmittel nicht als Belohnung oder Strafe
eingesetzt werden.

2.2 Ernahrungsbildung: Geschmacksentwicklung, Lern- und Bildungsanlasse

Jede Mahlzeit bietet Kindern und padagogischen Fachkraften die Gelegenheit,
Uber Lebensmittel, deren Herkunft und Zubereitungsmaglichkeiten zu
sprechen. Themen wie ,,Mein Lieblingsessen” zeigen den Kindern, dass der
Geschmack und die Vorlieben verschieden sind und dass auf der Welt
unterschiedlich sowie Unterschiedliches gegessen wird.

Die Benennung von Konsistenz und Geschmacksrichtung der verschiedenen
Speisekomponenten erweitert den Wortschatz und lasst eine differenzierte
sprachliche Bewertung des Essens zu.

Zusatzlich bietet unser AuBengeldande fir die Kinder zahlreiche Gelegenheiten
zur Ernahrungsbildung: Hochbeete, in denen wir gemeinsam Gemise
anpflanzen, Apfelbdume, von denen wir die Apfel ernten, eine ,Birenstarke
Beerenecke” als Naschstation sowie Krduter aus der Krauterschnecke, die
sowohl in Getranken als auch in Speisen fiir eine besondere Note sorgen.

2.3 Partizipation der Kinder an der Verpflegung

Jedes Kind kann bei den Mahlzeiten selbst entscheiden, was und wie viel es
vom Speiseangebot isst. Es kann entsprechend seinem Entwicklungsstand sein
Essen selbst wahlen, auf den Teller auffillen und sein Getrank einschenken.
Die Kinder haben auBerdem die Mdoglichkeit, mit einem Smiley (gut-neutral-
schlecht) in fest gelegten Zeitenrdumen dariiber abzustimmen, wie ihnen das
Mittagessen geschmeckt hat. Die Bewertung findet in der weiteren
Speiseplangestaltung Bericksichtigung.

3. Zusammenarbeit mit den Familien
3.1 Erziehungspartnerschaft rund um das Kita-Essen

Sowohl in der Familie als auch in der Kita werden die Kinder nachhaltig
gepragt. Unter Erziehungspartnerschaft verstehen wir eine gleichberechtigte
Zusammenarbeit zwischen Eltern und padagogischen Mitarbeiter/-innen. Die
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Bereiche Essen und Trinken sowie Ernahrungsbildung gehoren ganz
wesentlich zur Erziehungspartnerschaft dazu.

3.2 Kommunikation zum Verpflegungskonzept

Um den Eltern das Wichtigste rund um das Thema Essen und Trinken in
unserer Kita mitzuteilen, haben wir das Verpflegungskonzept erarbeitet. Hier
erfahren die Eltern u.a., worauf wir bei der Erstellung des Speiseplans und der
Zubereitung der Speisen achten, wie wir die Kinder bei den Mahlzeiten
beteiligen und welche Bildungs- und Lernanlasse sich beim Essen finden.

Das Verpflegungskonzept finden die Eltern auf unserer Homepage im
Downloadbereich.

3.3 Anmeldegesprach

Beim Anmeldegesprach informieren wir zum Verpflegungsangebot in der Kita.
Fragen wie: , Gibt es Besonderheiten in ihrer Familie, die das Essen betreffen?
Wie selbststandig isst |hr Kind schon? Gibt es
Lebensmittelunvertraglichkeiten?”, dienen zur Erfassung der aktuellen
Ernahrungssituation des Kindes.

3.4 Kommunikation zum Speisplan

Der Speiseplan wird fiir alle Eltern zentral sichtbar in unserer Kita ausgehangt
und regelmaRig aktualisiert.

Das Tagesgericht wird iber Bildkarten, welche die einzelnen Zutaten der
Speisen zeigen, fur Kinder und Eltern veranschaulicht. So kénnen Kinder,
Eltern und padagogische Fachkrafte jederzeit sehen, was es zum Mittagessen
geben wird bzw. gab.

3.5 Dialog mit den Eltern rund um die Erndahrung

Der Kontakt zu den Eltern ist uns als Kita sehr wichtig. Daher bieten wir den
Eltern regelmalig Gelegenheit, ihre Fragen und Anliegen zur Sprache zu
bringen bzw. einen Austausch zu haben. Das kdnnen beispielsweise spontane
Tur- und Angelgesprache sowie vereinbarte Elterngesprache sein, bei denen
selbstverstandlich auch Ess- und Trinkverhalten des Kindes dazu gehoren.

3.6 Beteiligung von Eltern
Wir ermuntern Eltern, sich aktiv an Aktionen und Projekten zu beteiligen.

Wichtige Anderungen z. B. die Mittagsverpflegung betreffend, werden mit
den Eltern personlich, per Elternbrief und/oder per E-Mail kommuniziert.
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4. Unser Team
4.1 Haltung des Kita-Teams zum Thema Essen und Trinken

Alle Mitarbeitende verstehen sich als ein Kita-Team, unabhangig von ihrer
beruflichen Qualifikation. Das gemeinsame Verstandnis von
gesundheitsforderlicher Erndahrung obliegt einem standigen Prozess. Wir
tauschen uns bei Fragen zu Erndhrung kollegial aus. Bei Unsicherheit und
Fragen, die wir im Team nicht fir uns klaren kdnnen, holen wir uns Beratung.

Im Kita-Alltag sind padagogische und hauswirtschaftliche Krafte dartiber im
Gesprach, ob die Speisen von den Kindern akzeptiert sind, oder ob
Anderungsbedarf besteht.

Die padagogischen Krafte sind sich ihrer Vorbildfunktion fiir die Entwicklung
des Essverhaltens der Kita-Kinder bewusst. Daher nehmen sie eine
professionelle Haltung ein, reflektieren ihre eigene Essbiografie und
kommunizieren persdnliche Meinungen zu Lebensmitteln und
Erndahrungsformen auf Nachfrage in angemessener Weise.

4.2 Personalqualifikation

Die Kiichenkraft, die eine hauswirtschaftliche Ausbildung besitzt, wird
regelmalig, mindestens einmal jahrlich, zu aktuellen Entwicklungen im
Bereich der Kita-Verpflegung geschult.

Zusatzlich erfolgt fur alle Krafte in der Kita die jahrliche Hygienebelehrung.

5. Hygiene
5.1 Allergene und Zusatzstoffe
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen gibt die Kiichenkraft Auskunft.
5.2 Hygiene bei padagogischen Aktionen

Das gemeinsame Zubereiten von Speisen mit Kindern / Eltern im
Gruppenraum mit anschlieBendem Verzehr fallt in die Verantwortung der
Gruppe und ist unter Berlicksichtigung einer guten Hygienepraxis moglich.

Die Beteiligung von Kindern bei der Zubereitung des Mittagessens, die
anschlieffend von allen Kindern der Einrichtung gegessen werden, fallt in den
Geltungsbereich des Lebensmittelrechts. Deshalb ist eine Mitwirkung von
Kindern hier nicht moglich.
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6. Qualitatssicherung

Das Verpflegungskonzept ist fester Bestandteil unseres Didzesanen
Qualitatsmanagements (DiQm). Im Audit , Verpflegung in der Einrichtung”
findet eine Bewertung und ggf. eine Uberarbeitung statt.

Im Alltag findet ein standiger Austausch zwischen der Kiichenkraft und den
Gruppen statt.

Um die Qualitat unserer Verpflegung zu sichern, filhren wir halbjahrlich
Speiseplan-Checks anhand der Kriterien der Bayerischen Leitlinien fiir
Kitaverpflegung sowie des DGE-Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Kitas
durch und passen ggf. das Angebot an.

6.1 Beschwerdemanagement

Die Zufriedenheit der Kinder, Eltern und Fachkrafte mit der angebotenen
Verpflegung ist uns wichtig.

Ein Bewertungssystem fir die Kinder, das in regelmaRigen Abstanden zum
Einsatz kommt, stellt ein Meinungsbild dar, das seine Berlicksichtigung in
zukunftigen Speiseplanen findet.

Anregungs- und Reklamationsbdgen ermdglichen es den Eltern und den
Fachkraften jederzeit Wiinsche, Anregungen oder Reklamationen zu duRern.

7. Nachhaltige Kita-Verpflegung

Wir achten beim Einkauf von Lebensmitteln und bei der Speiseplangestaltung
auf die Auswahl an saisonalen und regionalen Produkten. Wir achten bei der
Speiseplanung auf liberwiegend pflanzliche Lebensmittel gemaR der
Empfehlung der DGE.

Die Lebensmittel sollten moglichst umweltvertraglich verpackt sein.
GrolRgebinde werden beim Einkauf bevorzugt.

Wir sensibilisieren die Kinder, so wenig Speiseabfille wie moglich zu
produzieren, z.B. durch den Einsatz eines , Probierloffels” oder durch Wiegen
der Essensreste.
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